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Til pasienter som får immediatprotese 

 
 
Tidligere var det vanlig at pasientene gikk tannløse i tre måneder før tannlegen kunne få 
fremstilt en protese. 
 
Ved at det nå fremstilles en immediat (umiddelbar) protese har pasienten unngått en slik 
tannløs periode. 
 
Til gjengjeld får pasienten kanskje en noe hard overgangstid før sårene, som oppstår etter at 
tennene er trukket, har grodd. Sårene tilheler likevel bedre med, enn uten protese. Protesen 
ligger som en bandasje på sårene. 
 
Protesen skal ikke tas ut før tannlegen gjør det på avtalt kontroll etter to dager. 
 
Ikke forsøk å reparer noe på egen hånd. 
 
Det tar tid før muskulaturen er fortrolig med ny protese, og det kan bli såre punkter og gnag 
under og i kantene av protesen. Tannlegen vil kunne hjelpe med disse plagene gjennom å 
justere på protesen. 
 
Til å begynne med kan man få brekningsfornemmelser og ekstra mye spytt i munnen. Dette 
er en naturlig reaksjon som pleier å gå over etter en dag eller to. 
 
Tygg ikke med protesen den første uken. Innta kun flytende føde. Begynn deretter med små 
matbiter og tygg forsiktig. Tygg på høyre og venstre side samtidig. 
 
De første ukene skal protesen bæres om natten. Senere bør protesen tas ut og ligge i vann 
natten over. 
 
I løpet av noen måneder vil det sannsynligvis ha skjedd et større eller mindre svinn av 
kjeveben. Protesen kan glippe og kjennes for romslig. Da må protesen fôres, eller kanskje til 
og med gjøres om. Dette er en kostnad som må dekkes av pasienten. 


